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Tabela nr 5

Moje mocne strony

1. Umiem doskonale (np. współpracować w grupie, zarządzać swoim czasem itp.)

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

2. Mam ugruntowaną wiedzę w zakresie (poparta kwalifikacjami, doświadczeniem, praktyką)

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

3. Uważam za swoje sukcesy (np. rzucenie palenia, ukończenie kursu, itp.)

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

4. To co wiem i umiem pomaga mi w: (moja wiedza i umiejętności)

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

5. Moje walory fizyczne to: (możemy myśleć również o walorach fizycznych w kontekście pracy np. siła, sprawność, wytrzymałość i „brzuszek” ()

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

6. W kontaktach z ludźmi potrafię (np. doradzać, pomagać, opiekować się, zarządzać, słuchać)

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

7. Inni lubią mnie za

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

8. Ja siebie lubię za (np. odpowiedzialność, uczciwość, wyrozumiałość)

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………


